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План 



Пояснительная записка  

   План внеурочной деятельности МБОУ ООШ № 38, реализующий 

федеральные основные образовательные программы НОО составлен на основе 

следующих нормативных документов:  

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021г. №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №569 от18 

июля 2022г « О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 286»; 

- Приказом Минпросвещения России от 16 ноября 2022 г. № 992 об 

утверждении ФОП начального общего образования; 

- Конвенции ООН о правах ребенка; 

- Конституции Российской Федерации; 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», зарегистрированными в Минюсте РФ 18.12.2020 года, 

регистрационный № 61573); 

-Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденные Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021.№ 2, 

зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 29.01.2021г. № 62296; 

-Концепция духовно-нравственного воспитания и развития личности 

гражданина России; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022года №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО»; 

-Устава МБОУ ООШ № 38; 

-Годовым календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год; 

-Основной образовательной программой МБОУ ООШ № 38. 

            

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 



Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: является обеспечение достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребёнка в образовательной организации, создание благоприятных условий для 

развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 

осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, своей республике, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в МБОУ ООШ № 38 является составной частью 

учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Принципами организации внеурочной деятельности  являются: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

- преемственность с технологиями учебной деятельности;  

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей 

ребенка; 

- включение ребенка в систему коллективных творческих дел и 

проектов, 

которые являются частью воспитательной системы школы по семи 

направлениям. 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной 



деятельности: реализация образовательных программ, разработанных 

педагогами школы. 

Нормативное обеспечение реализации плана внеурочной деятельности 

соответствует требованиям ФОП ФГОС НОО. В основе реализации плана 

внеурочной деятельности заложены системно-деятельностный и личностно-

ориентированный подходы. План внеурочной деятельности обеспечивает учёт 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности. Формирование плана внеурочной 

деятельности подчиняется следующим принципам: 

- природосообразности; 

- культуросообразности; 

- интеграции; 

- дифференциации и индивидуализации; 

- социального партнерства и другим. 

   План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы.  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

      Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации.  

     С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно- 

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности: 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-

познавательной 

деятельности 

Занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

Занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; 

Занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-профессиональные занятия обучающихся 

 

Планирование внеурочной деятельности 

   С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 



формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных  интересов и потребностей обучающихся. 

   Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:   

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах). 

Основное содержание занятий внеурочной деятельности 

     Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-2 классов в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает три первых направления. 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности реализуются через классные 

часы «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине 

– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через программы: «Читательская грамотность» - 1,2 классы, 

«Математическая грамотность» 1,2 классы. 

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся реализуются через занятия программы 

«Разговор о профессиях». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 



внепрофессиональной деятельности. 

    Вариативная часть для обучающихся  в соответствии с требованиями 

обновлённых ФГОС НОО включает остальные направления. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся реализуется реализуются через 

занятия программ «История и культура кубанского казачества» в 1,2 классах, 

«Мастерская добрых дел» в 1,2 классах. 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через деятельность 

программы «Азбука самбо» , в 1-2 классах. 

   Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

физическом развитии.  

Основная задача - физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Формы внеурочной деятельности 

   Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- походы , 

- беседы, 

- круглые столы, т.д. 

 

Особенности плана внеурочной деятельности 

   В 1-2 классах: курс «Читательская грамотность» реализуется в первом 

полугодии в объеме 17 часов в каждом классе; курс «Математическая 

грамотность» реализуется во втором полугодии в объеме 17 часов  в каждом 

классе. В 1 классе курс «Разговоры о профессиях»  реализуется во втором 

полугодии  в объеме 17 часов; во 2 классе курс «Разговоры о профессиях»  

реализуется в первом  полугодии  в объеме 17 часов. 

 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет в 1-м классе – 35 минут, во 2 классе – 40 минут.     

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

 



 

План внеурочной деятельности для 1-2 классов, реализующих ФГОС 

НОО-2021 на 2023-2024 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятель 

ности 

Классы Всего 

1 2 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 

 
Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры  о 
важном» 

Кружок 1 1 2 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

«Читательская 

грамотность » 

Кружок 0,5 0,5 1 

«Математическая 

грамотность» 

Кружок 0,5 0,5 1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Разговор о 

профессиях» 

Кружок 0,5 0,5 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«История и 

культура 

кубанского 

казачества» 

 

 

Кружок 1 1 2 

«Мастерская 

добрых дел» 

Кружок  1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

саморелизации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

 

«Азбука самбо» 

Спортивный 

кружок 

1 1 2 

 ИТОГО 5,5 5,5 11 
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